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Synopsis

Una guA a practica con todos los secretos del proceso de desintoxicaciA n con jugos verdes,
creada por la experta en salud Cecilia RamA rez Harris. Esta es la ediciA n en espaA ol con bellas
fotografA as en su interior.a ¢ Descubre todos los pasos a seguir antes y despuA©s del A«detoxA»
a ¢ Recibe las herramientas necesarias para comenzar un nuevo estilo de vida lleno de salud,
vitalidad y energA a4 ¢ Aprende como sacarle provecho a los vegetales y las frutas para beneficiar
tu salud y & ¢ Aprende a controlar tu peso de manera inteligente y saludableEste libro incluye todo
lo que necesitas saber para comenzar tu detox, tales como la lista de compras, el equipo
necesario, recetas para hacer los jugos verdes, recetas para hacer batidos nutritivos. Cecilia

tambiA©n te presenta elementos claves para desintoxicar tu mente y tus emociones.
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Customer Reviews

Lo bueno de Leer es que aprendes mas.Este libro te enseA a sobre lo importante y beneficios de

los alimentos .

| received the book in black and whiteSome of the pages were ripped and some bended :( it has
some recipes for salads and soups and of course for the detox not bad but not the best either I'm

starting on Monday 6/6/16 with my detox
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